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  يبه کودک سن شش ماهگ يزمان مناسب معرف
 رتخم مرغ يش

 :موادلازم

              ک فنجان(ير)يش يس يس  ۱۰۰              

 عدد تخم مرغ  ۱               

 .ديده جداکرده وآن را نرم کنيد تا کاملا سفت شود.سپس زرده را از سفيتخم مرغ رابپز-

ر مادر  باشد(پس ازهم زدن  يا شير خشک يدشي ربايد )شي ر مخلوط کنيش  يزرده نرم شده را  با کم-
 .دي وان به کودک بدهيا ليرويشه شيدرش

 يکسالگي تا  يبه کودک سن شش ماهگ يزمان مناسب معرف
 ل ير تخم مرغ با وانيش

 عدد تخم مرغ  ۱موادلازم: 

 ل يوان يک قاشق مربا خوري              

 وان( يک لير)يش يس يس ۲۰۰              

 . دي ز به محلول اضافه کنيل را نيد،اما وانير تخم مرغ عمل کنيه شي مشابه روش ته

 .د ي ح دهيرسد( ترج ي)که دربازار به فروش ميرا به صنعت ي عيل طبيتوجه: وان

 ي ک سالگي تا  يبه کودک سن هفت ماهگ يمناسب معرفزمان 
 ر تخم مرغ با پرتقال يش

 عدد تخم مرغ  ۱موادلازم: 

 وه ها ير ميا سايره انگور  يش يقاشق غذا خور ۱              

  عدد پرتقال ۱              

  وان(يک لير)يش  يس يس۱۰۰

 .دي جداکرده وآن را نرم کنده يد تا کاملا سفت شود.سپس زرده را از سفيتخم مرغ رابپز

 .دي ر را به مخلوط اضافه کنيد،و سپس شيره  مخلوط کنيزرده نرم شده را  با  نصف آب پرتقال و ش-

 يبه کودک سن نه ماهگ  يزمان مناسب معرف
 معطر  ي ها ي رتخم مرغ با سبزيش
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 موادلازم: 
 ،  يشاخه( جعفر۲۰دسته کوچک )حدود  ۱               

 ازچهيترخون وپ              

 ريش يس يس ۲۰۰              

 عدد تخم مرغ  ۱               

  .ديز کرده و پس از شستشو کاملا خرد کنيرا خوب تم يسبز-

شعله   يد تا بجوشد.پس از چندجوش ظرف را از روي خته وحرارت دهير يرا درظرف ير وسبزيش-
  ديبردار

 .د يزيبر يرا درظرف و سپس تخم مرغ را شکسته وزرده

 .ديرا به زرده تخم مرغ اضافه کرده وخوب هم بزن ير وسبزيش

 .قه غذا آماده استيدق۵د و بعد از يحرارت قرار ده يو سپس مجدد بر رو

 .دير به کودک بدهيشه شيا شيوان، ياله،ليمخلوط حاصل رادر پ-

د  ي ها را با ين صورت سبزيتوان استفاده کرد.درا يز م يا کاهو ن يو  ير بولاغ اوتينظ ييها  يتوجه: از سبز
 .دي قه با بخار پخت و توسط مخلوط کن کاملا نرم کرد و سپس استفاده کنيچنددق

 شتريو ب يبه کودک سن شش ماهگ يزمان مناسب معرف

 :ر و تمشکيش

 مواد لازم:
 تمشک ۵۰              
 ( ي خورمربا  ک قاشقيا انگور)يره توت  يش              

  مو ترشيک چهارم لي              

 وان( يک لير)يش يس يس۲۰۰              

 زان لازميل به ميوان              

مو  يد وچند قطره آبليزيل  در مخلوط کن بريره و وانيد بعدآن را باشيتمشک را پس از شستن خشک کن-
 .ديبه آن اضافه کرده وکاملا نرم کن

د وبه  يزير بريشه شيد.مخلوط حاصل را درشيررا به محلول اضافه کرده ودوباره آن را مخلوط کن يش-
 .ديکودک بده

ر ير خشک وشيکودک از ش ي ر گاو ممنوع است و شما برايکسال استفاده از شير  يکودکان ز ينکته:برا
زه يزه ،هموژنير گاو استرلياز ش يکسالگيد و بعد از ير جو مجاز به استفاده هستيل شير نارگ يا شيمادر 

 .دي د استفاده کنيتوانيم
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زبه مخلوط اضافه کرده وبا مخلوط کن کاملا  يخ نيک قطعه يتوان  ي کودک بزرگتر شد م ي توجه: وقت
ن کار  يد.البته اي ايک به دست ميلک شيخوشمزه وخنک مانند م  ين صورت نوشابه ايد.دراي مخلوط کن

 .دياد تکرار نکنيراز

 شتريو ب يبه کودک سن داوزده ماهگ يمناسب معرفزمان 

 لاس يم

  :دو نوبت( يمواد لازم)برا

 گرم آرد ذرت۵۰               

                عدد تخم مرغ ۱               

              گرم شکر ۴۰              

  گرم کره ۱۰              

 ريتر شيک چهارم لي              

  ۵تا۳د يد وبگذاريزيربريزش باران داخل شير،آرد ذرت را مانند ريدن شيد پس از جوشيبجوشانررا يش-
که کاملا سفت شد    يد تا به ته قابلمه نچسبد.زمانيقه بجوشد.مخلوط را مرتب با قاشق هم بزنيدق

 .دي شعله بردار يظرف را از رو

د تاکرم ي همرا ه با شکر آن قدر هم بزن يد.زرده را در ظرفيده وزرده را جداکني تخم مرغ را شکسته ،سف-
 .زديرون نريد تااز ظرف بيده را آنقدر بزنيگر سفيد يد.در ظرفيا يبه دست ب يد رنگيسف

 .د ي ده را به آرد ذرت پخته اضافه کنيابتدا زرده و سف-

 .دي بپوشان يومينيآنهارا با کاغذ آلوم  يد ورويزيکه قبلا چرب شده باشد بر ي ن مخلوط را در دوظرفيا-

 .قه استيدق ۱۵د. مدت پخت بابخار يقه حرارت دهيدق ۲۰ظرف را درداخل فر به مدت -

 .ذ استيارلذي مربا بس  ين غذا همراه با کميد.اي م گرم وبا قاشق به کودک بدهيلاس را نيم-

کند.  يآن تفاوت م  ي ذرات وتازگ يا درشتي يزي زان جذب آب، ريتوجه :زمان پخت ذرت بر حسب م-
 .دست وبدن شما نشود يد تا سبب سوختگي هنگام پختن غذا به پرش قطرات آن توجه کن

 ي به کودک سن هشت تا نه ماهگ يزمان مناسب معرف
 .است يسي صبحانه سوئ ي ن غذا نوعيا :(muesli) يمواسل

 موادلازم: 
 پودر جو  يقاشق بزرگ سوپخور ۱               

 مو ترش ينصف ل              

  ريش يقاشق سوپخور ۱              

 ب کوچک يعدد س ۱              
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 چند عدد فندق               

 .ديکن يخچال نگهداري س کرده وآن رادر يآب سردخ يپودر جورا از شب قبل باسه قاشق سوپخور-

 .د ي اضافه کنک قاشق آب به پودر جو يظ وير غليموترش،شيصبح روز بعد آب ل-

ن برود.بعد آن را يآن از ب  يمانده سموم حشره کش رويد تا باقييدو بشويز کني ب را بابرس خوب تميس-
 .د يزيع بالا بريبدون پوست کندن رنده کرده وداخل ما

 .ديک عدد فندق رنده شده را به آن اضافه کنيز قادر به خوردن بود يد وکودک ن يل داشتياگرم-

،موز،زرد آلو و ...استفاده   يگر مول گلابيمختلف د  يوه هايتوان از م ي کودک متوجه: باتوجه به سن 
ت وغلظت  يفيز وجوددارد کيقابل حل در آب دربازار ن ي ن غذا عوض شود.پودرجويکردتا طعم ومزه ا

 .دي قه از آنها استفاده کنين پودربا جو پخته شده فرق دارد و شما برحسب سليا

 ي ن ده تادوازده ماهگبه کودک س يزمان مناسب معرف
 موفن برنج

 :ک روز کودک(ي يموادلازم )برا

 گرم برنج ۳۰              

 گرم آردگندم۵۰              

 ره انگوريش يقاشق سوپخور۱              

 ريتر شيل يسانت۱۰              

 گرم کره ۲۰              

  عدد تخم مرغ۱              

د.  ي قه حرارت دهيدق۱۵دوبه مدت يزيآب جوش بر  يحاو ي را داخل قابلمه اد وآن ييبرنج رابشو-
 .ديدو آبکش کني شعله بردار يسپس از رو

دتا  يدوآن قدر بادستمالش دهي ره  رامخلوط کرده وکره وتخم مرغ را به آن اضافه کنيآردو ش يدرظرف-
 .ه شودي کنواخت تهي ير يدتاخميدودوباره هم بزني د.سپس برنج رااضافه کني کدست بوجود آ ي يريخم

 .ديزيررا داخل چهارظرف کوچک که قبلاچرب شده اند برين خميا-

 .ديگرادقرار ده ي درجه سانت ۲۲۰يظرفها راداخل فردردما-

 .دي ک عدداز آنهارابه عنوان صبحانه به کودک بدهيپس از پخته شدن تارت ها را ازظرف جداکرده و-

گوشت مرغ به کودک   يا قطعه ها يک عدد از آنها را با خورشت و  يز  يوعده ناهار کودک ن يد برايتوانيم
 .ديبده

 ي به کودک سن ده تا دوازده ماهگ يزمان مناسب معرف
  پنکک با شربت توت
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   يلي را خ ينيرين شي توان آن راداخل تابه پخت.کودکان ا ي است که م ييکانادا  ي نيريش يپنکک نوع
 .دوست دارند

 .ا عسل استفاده کردي  يخانگ يتوان ازشربتها  يشربت ارابل م ي به جا-

 : چهارعدد پنکک( يموادلازم )برا

  ريش يس يس۲۰۰              

 گرم کره۳۰              

 گرم آرد  ۸۰              

  گرم(۱۵ره)يقاشق پر ش۱              
 نگ پودريبک يقاشق مرباخور ۱              

 نمک يکم              

 عدد تخم مرغ ۱              

 ع يا روغن مايتون يگرم روغن ز ۵۰              

 شربت ارابل

شعله   يکره آب شد،قابلمه را ازرو يد.وقتيشعله بگذار يخته وروير يروکره را داخل قابلمه ايش-
 .ديبردار

د که  يدوبا همزن آنقدرهم بزنيمرغ راوسط آن بشکند وتخم  يزين پودربريگر آرد،شکر وبکيد يدرظرف
 .دي ررااضافه کرده وخوب مخلوط کنيد.سپس شي کنواخت بدست آينرم و يريخم

تون  يروغن ز يگرم شدبامقدار ي د وقتيبگذار يمي شعله ملا يمتر رارويسانت  ۱۰کوچک به قطر   يتابه ا-
دو آن رادرسطح  يزيرا داخل تابه بر رنرميدوقاشق از خم يد.سپس فوري ع ته آن راچرب کنيا روغن ماي

قه  يک دقيگر يطرف د يقه برايدق ۳تا۲د.مدت پخت ي که کرپ کوچک بدست آ ي د،به طوري تابه پهن کن
 .است

 .دي ر،ظرف رابا روغن چرب کنيختن خميد.هربار قبل ازريرادامه دهين عمل راتاتمام شدن خميهم-

 .ديم گرم به کودک داد.درموقع خوردن شربت توت را به آن اضافه کنيتوان نين پنکک را ميا-

 ي به کودک سن هفت تا نه ماهگ يزمان مناسب معرف
 .است يسيصبحانه انگل  ي ن غذا نوعيا : (porridge)جيپور

 :موادلازم

 اه نرم شدهيرم جوسگ۵۰              

 ريتر شيل يسانت ۲۵              
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 کس شده با آبيم ي ا خرمايره انگور،يش يقاشق سوپخور ۱              
 

شعله   يد.سپس آن را رويخوب هم بزن ير داخل قابلمه اياه خردونرم شده را همراه باشيجوس-
ن مدت محلول  يکند( درا ي نم يرير جلوگيدجواز بالا آمدن شي دتا کاملا بجوشد)توجه داشته باشيبگذار

  يظ بدست آمدظرف را ازرويبا غليتقر  يريخم يد تابه ته قابلمه نچسبد.وقتيهم بزنرا مرتب با قاشق 
 .ديشعله بردار

دتاخوب مخلوط  يا خرما را  به آن اضافه کرده وهم بزن يره انگور يدوشيزيبر  يررادر کاسه اين خميا-
 .ديغذا آن را به کودک بده يشوند.پس از مناسب شدن دما

  يسانت۲۰ن صورت،يدرآب استفاده کرد.درا يت حل فورياه آماده با قابليس ي توان از پودر جو يتوجه: م
ان فندق  ت يکودک بزرگترشدم يظ نخواهدبود.وقتي ج حاصله جاافتاده وغليبور ياست،ول يرکافيتر شيل

 .ز به آن اضافه کرديخرد شده ن

 ي به کودک سن ده تا دوازده ماهگ يزمان مناسب معرف
 ج يک هويک

 ج يگرم هو ۳۰۰موادلازم: 

 گرم فندق بدون پوست  ۱۰۰              

 عدد تخم مرغ  ۴              

 گرم شکر  ۱۵۰              

 مو ترش يعدد ل۱              

 گرم آرد  ۱۰۰              

 ن پودريبک يک قاشق مربا خوري              

 گرم کره ۲۰              

 .ديز رنده کنيدوپوست آن راجداکرده وريي ج ها را بشويهو-

 .دياورياب نرم کرده وبصورت پودر در بيفندق راتوسط آس-

د  يدتا کاملا سفيد. زرده را باشکر آنقدرهم بزني ده وزرده را جدا کنيتخم مرغ را شکسته،سف-
 .ديزيج وفندق راداخل تخم مرغ بريپودر ،هون يمو را اضافه کرده،سپس آرد، بکيشود.بعدآبل

ده بازنشود(  يکه سف يزد.بعدآن رابا دقت)به طوريرون نريدتا سفت شده واز ظرف بيده را آنقدربزنيسف-
 .د يزيبر يداخل مخلوط قبل 

گراد به مدت   يدرجه سانت۲۰۰دو درفربا حرارت ي زيک را درون آن بريع کيک راچرب کرده ومايظرف ک-
 .ديقه بپزيدق۴۵
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است که   ين کارکافيا  يکرد.برا  يروز بدون آنکه خشک شود نگهدار ۶اي۵توان تا يک را مين کيتوجه: ا
 .ديچيبپ ي وميني آن راداخل ورق آلوم


